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                Norgesleker 2024

                
                    Bli med på Norgesleker 2024, vinterens kuleste idrettsarrangement for utviklingshemmede! Norgesleker finner sted på Lillehammer 21. - 24. mars. Har du meldt deg på?
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                    Mer kunnskap om trening av parautøvere skal gi trenerne et bedre grunnlag i møte med og oppfølging av utøverne
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                Rekruttering

                
                    I samarbeid med særforbund og idrettskretser har Norges idrettsforbund utarbeidet forslag til tiltak som kan øke rekrutteringen til paraidretten. 
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                                Kompetanse og nettverkssamling paraidrett (Oslo og Viken)
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                                Kl. 00:00 - 00:00
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                            Tidenes gledesspreder

                            5. apr 2024

                            
                                Under Norgesleker 2024 på Lillehammer fanget en ung idrettsutøver oppmerksomheten til både publikum og deltakere med sitt smittende smil og enestående spilleglede. Henrik Waler Frøytlog, en 18 år...
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                            Feiring av fellesskap, idrett og inkludering

                            25. mar 2024

                            
                                Denne uken ble historiens første utgave av Norgesleker arrangert på Lillehammer, og det ble et fantastisk arrangement som nå er over for denne gang.
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                            Rabe (16) flyktet fra bombene og tragediene i Syria — nå finner han gleden i innebandy

                            24. mar 2024

                            
                                I en ny tilværelse, preget av utfordringer og lengsel, fant Rabe Hammani fra Syria et fristed i innebandyen. De siste åtte årene har denne idretten gitt ham fellesskap og glede.
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                Parastrategi

                
                    Én idrett – like muligheter for alle. Norsk idrett har lansert en helhetlig parastrategi.
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                Kontaktinformasjon til særforbund, ansatte på fagfeltet i idrettsforbundet og regionalt som kan gi deg oversikt over aktivitetstilbud og muligheter lokalt.
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Telefon: 21 02 90 00

E-post: paraidrett@idrettsforbundet.no
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